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KARTA PRVNI POMOCI

ZAKLADNI ZIVOT ZACHRANUJICi UKONY

ﬂ Udélejte si pfehled o situaci a zranénych. @ Volejte zachrannou sluzbu na ¢islo 155,

Dbejte na svoji vlastni bezpecnost. sdélte misto nehody, pocet postizenych
PFi o3etfovani zranénych pouZivejte a rozsah jejich poranéni.
ochranné gumové rukavice.

P |V )

€ Pokud zranény nereaguije, je nutné ﬂ Pohledem, poslechem a pohmatem zjisté-
zprichodnit dychaci cesty zaklonem te, zda zranény dycha. Pokud nedycha
hlavy zranéného. normalné nebo lape po dechu, je nutné

zahajit neodkladnou resuscitaci.

Q Pokud nedycha, zahajte resuscitaci*. Q ...a 2x umélé dychani z ust do ust. Neni-li
Provedte 30x stlaceni hrudniku... umélé dychani mozné, provadéjte pouze
neprerusovanou nepfimou srdecni masaz.

Q V resuscitaci pokracujte do obnoveni dychani nebo do pfedani postizeného odborné pomoci.
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Q Neni-li mozné o3etfit zranéného ve G K odetfeni zvolte bezpe€né misto. Pokud
vozidle nebo hrozi-li jakékoliv jiné pacient neraguje, ale dostatecné dychg,
nebezpedi, provedte co nejsetrnéjsi uloZte jej do Rautekovy zotavovaci polohy.
vyprosténi zranéné osoby z vozidla. Zabalenim zranéného do izotermické

félie zajistéte tepelny komfort.

Q V pfipadé masivniho krvaceni zranéného posadte/polozte, krvacejici koncetinu zvednéte
nad Uroven srdce, omezte krvaceni tlakem pfimo v rané a vytvorte tlakovy obvaz. Jako
tlakovou vrstvu vyuZijte dalsi smotany obvaz. Je-li tlakovy obvaz neucinny, provedte na pazi/
stehné zaskrceni koncetiny nad ranou vzdy smérem k srdci pomoci gumového zaskrcovadla.

Q Zlomeniny nenapravujte, v pfipadé oteviené rany

prekryjte a omezte hybnost. NI I

* Misto ke stlaceni — uprostred hrudniku, na hrudni kosti, priblizne @
na spojnici bradavek
Hloubka stlaceni — 1/3 priméru hrudniku (5— 6 cm u dospélé osoby) 0O krok dal

Frekvence stlaceni — 100/min pro zdravi
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